
 

Pratique du Twirling Bâton EN COMPETITION 
 

Matériel 
 

Voici la liste des accessoires nécessaires pour la pratique du twirling bâton en 
compétition, avec un ordre de prix approximatif.  

Veuillez noter que ces équipements restent à la charge des parents.  

Le club mettra en place des commandes groupées en début de saison pour réduire les 
frais d'achat et permettre aux familles de bénéficier de prix avantageux. 

 

Bâton de twirling : environ 30 à 50 € selon la taille et le modèle.  

 

Grip pour le bâton : environ 5€ (le grip sur un bâton de twirling sert à 
améliorer la prise en main et à offrir une meilleure adhérence). 

 

Chaussons de twirling : environ 20 à 30 € (chaussures souples et 
spécifiques pour la pratique). 

 

Tenue de compétition (justaucorps) : entre 30 et 100 € selon le modèle 
(des options personnalisées peuvent augmenter le prix, le justaucorps peut 
aussi être acheté d’occasion). 

 

Collant de twirling : entre 5 et 10 € 

   Tee-Shirt et Legging Noir : entre 5 et 10€ 

 

Chouchous, élastiques à cheveux, barrettes à chignon, laque, gel 

  



 

Pratique du Twirling Bâton EN COMPETITION 
 

Week-end de Compétition 
 

Voici le calendrier prévisionnel des compétitions FFSTB pour la saison 2024-2025 : 

Départemental 25 – 26 janvier 2025 
Sélectif  15 – 16 mars 2025 
Régional  19 – 20 avril 2025 
Demi-finale 17 – 18 mai 2025 
Finale  21 – 22 juin 2025 

 

Les compétitions sont obligatoires pour tout athlète sélectionné.  

Elles peuvent avoir lieu à proximité de Décines (moins d'une heure de route) ou bien à 
des distances plus éloignées. Dans ce dernier cas, l'athlète devra séjourner à l'hôtel pour 
la durée de la compétition.  

Les frais de déplacement ainsi que les frais de nuitées à l'hôtel seront à la charge des 
parents de l'athlète.  

Il est important que ces dispositions soient prises en compte pour permettre une 
participation optimale à ces événements. 

 

 


